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Jesteémy z wami w hajwazniejszych chwilach zycia
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\

Noszenie dziecka w

uscie zamiast uz
nia wozka? Rodzuce z Pomcna moww;,

0T PRZEMEK SWIDERSKI

Zamiast pchaé wézek niektérzy rodzice wybierajg noszenie dziecka w chuscie. Dzigki temu bez probleméw mogg poruszad sie po miescie

Rodzice jak kangury — noszg dzieci przy sobie

ejscie z  wozkem
do tramwaju moze sta-
nowic¢ nieladawyzwa-

nie dlaniejednej mamy. Jednak
sgrodzice, ktdrzynaco dzief zo-
stawiajg wozki w domachino-
sz3 swoje dzieci... w chustach,
“zawigzanych dookota ciata.

—Noszenie dzieckaw chuscie
daje poczucie niezwykiej bli-
skosci z dzieckiem, bo maluch
mocnoprzylegado ciatarodzica.
Dotegow chuscie dziecko przyj-
muje fizjologiczng pozycjg.
‘W sztywnychnosidtach dlanie-
mowlat jest to niemozliwe, bo
dzieci w nich bezwtadnie wi-
szg — tlumaczy Marta
Alabrudzinska, doradca
Drezdenskiej Szkoty Noszenia
Die Trageschule orazkoordyna-
tor trojmiejskego oddziatu
Klubu Kangura, ktory zatozyli
rodzice noszacy swoje dzieci
w chustach.

W prawidiowo zawigzanej
chu$cie niemowle utrzymuje
whasciwa pozycje bioder (kolana
sgrozwarteiugiete dogory), za-

chowanajesttezwiasciwakrzy-
wiznakregostupa. W dobrze do-
ciggnietej chuscie cate ciato
dziecka podtrzymywane jest
przez material, dzieki temu
ksztaltuje sie prawidtowa po-

W sklepach
mozna znalez¢
kilkadziesiat
wzoréw i rodza-
jow chust

stawa maluszka.

0Od kiedy mozna nosi¢ nie-
mowle? Klubowicze przeko-
nujg, ze nosi¢ mozna dziecko
od samego urodzenia, nawet
do2rokuzycia. —Zaczg¢tamno-
si¢ synka, gdy miat kilka mie-
siecy. Jednak drugie dziecko
bede nosié juz od samego po-
czatku—zapowiada pani Ania,
mama1,5-rocznego Michata.

Klubowicze  przekonuja,
Zzeznoszeniadzieciplynie wiele
korzysci.—Z doswiadczeri rodzi-
cow wynika, Ze im mlodsze
dziecko sienosi, tym szybciej za-
czyna chodzié. Kotyszacy ruch
wspomaga bowiem zmyst row-
nowagi — przekonuje pani
Marta. —Z chusta moggrobi¢, co
zecheg, bomam wolnerece. Kie-
dys na spotkaniu klubu nawet
tanczyliSmy—s$mieje sie Ania.

Chusta daje tez mozliwosci
swobodnego poruszania si¢ z
dzieckiem po miescie. — Wno-
szenie i znoszenie wozka ze
schod6éwto zadnaprzyjemnosé.
Nabawitam sie przez tokontuzji
kregostupa. Dlatego powiedzia~
tam ,,dos¢”ikupitam chuste. Po
miesigcunoszenia Grzesiaplecy
przestaty boleé, bo chusta wy-
musza prawidlowg postawe
réwniez u rodzica — opowiada
pani Katarzyna Moskalik.

Jednak wtasciwe dobranie
chusty moze okaza¢ sie skom-
plikowanym zadaniem. W skle-
pach mozna znalez¢ kilkadzie-

Maluch czuje sie bez;;iecznié, gdy jest blisko swojego rodzica

sigt rodzajow i wzoréw chust,
a ceny wahaja si¢ miedzy 50
2300zt Dostepne sa chusty kot~
kowe — z zapiecim, przez ktore
przewleka si¢ jeden koniec ma-
teriatu, chusty wigzane, ktérych
diugo$¢ moze dochodzi¢ nawet
do 5 metréw, kieszonki, wkto-
rych dzieci mogg siedzie¢, oraz

miekkie nosidta. Dzieci mogg
znajdowaé sie z przodu
przy sercu, z boku, a nawet
naplecachrodzica. —Kazdy ro-
dzicpowinienwybra¢taka chu-
stealbonosidto, ktérebedzie dla
niegowygodne. Odradzamjed-
nak kupowanie tanich chust,
mogabyénietrwatei wyk
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z materialéw bez atestu. Ceny
dobrych chust zaczynajg sie
od 180 zI - méwi Marta
Alabrudzifiska.

Trzeba pamietac, by dobraé¢
dtugos$cé chusty dowzrostuipo-
stawy rodzica, a takze dostoso-
wac rodzaj wigzania do wieku
malenistwa. Takie zagadnienia
wyjasniane sana spotkaniach
Kklubu. — Nie nalezy zrazac si¢
niepowodzeniami przy pierw-
szych probach wigzania, tylko
szukac porady u rodzicow bar-
dziej doswiadczonychwnosze-
niu —przekonuje pani Marta.

Klub zrzesza nie tylkomamy,
spora jego czes¢ stanowia tatu-
siowie, cho¢ oni zamiast chust
czesciejwybieraja migkkie dzie-
ciecenosidta.—Toszansanazta-
panie wiezizdzieckiem. Kobiety
majanatocaty cigze, mezezyzni
nadrabiaja noszeniem —$mieje
sie pani Marta.

Wiecej o chustach i Klubie
Kanguranastronieinternetowej
www.klubkangura.com.pl
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