Zalety noszenia
dla dziecka i opiekuna

Lekarze sq zgodni co do tego, ze dziecko potrzebuje dotykuy,
aby prawidtowo sie rozwijaé. Noszenie to jeden ze sposobéw,
aby zapewnié dziecku ten niezbedny kontakt fizyczny.

Inne zalety noszenia to:

Szczesliwe dzieci. Noszone dzieci ptaczq mniej! Wedtug
badar opublikowanych w magazynie Pediatrics, noszenie dzieci
przez trzy godziny dziennie zmniejszyto dtugo$é dziecigcego
ptaczu o 43 % w ciqgu dnia i az o 54% wieczorem. (1)

Zdrowe dzieci. Wczesniaki i dzieci specjalne; troski czesto
przychodzq na éwiat z wrazliwszym uktadem nerwowym.
Dziecko umieszczone w chuscie na swojej mamie dostraja sie
do rytmu jej oddechu, styszy bicie jej serca, uczestniczy w jej
ruchach - chodzeniu, pochylaniu sie, sieganiu po przedmioty.
Taka stymulacja utatwia dziecku wyéwiczenie wtasnych reakgii.
Badania wykazujq, ze wczeéniaki, ktére sq dotykane i tulone,
przybierajq na wadze szybciej i sg zdrowsze od tych, ktére nie
majq kontaktu fizycznego z opiekunami. (2)

Pewni siebie rodzice. Pewny siebie opiekun to taki, ktéry
potrafi prawidtowo odczytaé komunikaty niemowlecia. Dzigki
bliskosci z dzieckiem w chuécie, wnikliwiej obserwujemy jego
ruchy, gesty i mimike. Gdy dziecku udaje si¢ przekazaé nam
bez ptaczu, ze jest gtodne, znuzone czy ze ma mokro, jego
zaufanie w nasze zdolnosci opiekuiicze wzrasta. Takze my
sami czujemy sie wiedy pewniej w roli rodzicéw. Tak wzmac-
nia sie wiez miedzy dzieckiem a opiekunem. Jest to wyjgtkowo
korzystne dla matek zagrozonych lub dotknietych depresjqg
poporodowq. (3) (4)
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Zalety...

Kochajgcy opiekunowie. Chusty sq $wietnym
narzedziem utatwiajgcym nawigzanie wiezi

z dzieckiem ojcom, dziadkom, rodzicom
adopcyjnym i innym opiekunom. Wyobrazmy
sobie mtodego tate z noworodkiem w chuscie

na spacerze. Dziecko przyzwyczaja si¢ do gtosu
ojca, bicia jego serca, jego ruchéw i mimiki

- powstaje i umacnia si¢ miedzy nimi silna wiez
emocjonalna. Przytulanie w chuicie to wspaniaty
sposéb na poznanie dziecka i aby dziecko
poznato Was!

Wygoda i swoboda. Z dobrq chustq tatwiej
zajmowad sie starszym dzieckiem lub pracami
domowymi, jednoczeénie zaspokajajgc potrzebe
bliskosci noworodka. To pomaga zmniejszy¢
zazdro$é miedzy rodzenstwem.

Chusty sprawdzajq sie tez Swietnie przy
wiekszych dzieciach. Oszczedzaj rece i wejdz,
dokgd nie da sie wijechaé wézkiem: schody,
wedréwki w gérach, zattoczone lotnisko.

Z dobrq chustqg wszystko staje sie tatwiejsze!

Zrédia

1 - Hunziker UA, Barr RG. (1986) Increased
carrying reduces infant crying: A randomized
controlled trial. Pediatrics 77:641-648

2 - Anderson GC. (1991) Current knowledge
about skin-to-skin (kangaroo) care for pre-term
infants. J. Perinatol. 11(3):216-26.

3 - Pelaez-Nogueras M, Field TM, Hossain Z,
Pickens J. (1996) Depressed mothers’ touching
increases infants’ positive affect and attention
in still-face interactions. Child Development

Patroni
Miedzynarodowego
Tygodnia Noszenia 2008

@
%\{;"BABYWEARING
T UYINTERNATIONAL

Babywearing International Inc.,
organizacja non profit, promujgca
noszenie jako powszechngq praktyke,
korzystng dla dzieci i opiekunéw.
www.babywearinginternational.org

e) [ BW

TheBabywearer.com

The BabyWearer.com, portal
internetowy, zawierajqcy liczne
artykuty, recenzje,galerie zdjeé
oraz fora dyskusyjne traktujqce

o wszystkich aspektach noszenia.
thebabywearer.com

67(4):1780-92.

4 - Tessier R, Cristo M, Velez S, Giron M,
Ruiz-Palaez JG, Figueroa de CalumeZ, Charpak Y
and Charpak N. (1998) Kangaroo mother care and
the bonding hypothesis. Pediatrics 102:e17.

RADOSC NOSZENIA
12-18 listopada 2008

www.babywearingweek.org




