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DZIECI NOSZONE W CHUSTACH SA SPOKOJNIEJSZE | LEPIEJ SIE ROZWIJAJA. RODZICE MAJA LEPSZY KONTAKT
Z POCIECHAMI | ZAWSZE WOLNE RECE - PRZEKONUJE KLUB KANGURA

MOJA CORECZKA
JEST SPOKOJNA,
MALO PLACZE, CALY
CZAS JEST BLISKO
MNIE, CZUJE BICIE
MOJEGO SERCA.

TO JA USPOKAJA.

W CZASIE, KIEDY INNE
MALUCHY PLACZA,
MOJA ZUZIA MOZE SIE
uczyc | POZNAWACL
SWIAT - MOWI SABINA
STANISZEWSKA.

Beata Kurek

b.kurek@twojetychy.pl

ani Sabina, podobnie jak inni

rodzice zrzeszeni w Klubie
Kangura, nosi swoja céreczke w chu-
$cie. — Wlozytam Zuzie do chusty
gdy skonczyla dwa tygodnie. Teraz
ma 14 miesiecy. I caly czas ja no-
sze. Nie wyobrazam sobie, by moje
dziecko miato leze¢ w tozeczku, sa-
motne, opuszczone - mowi. — W na-
szym kraju panuje dziwny zwyczaj
separacji dzieci od matek. Tymcza-
sem na calym $wiecie dzieci nosi sie
w chustach, to catkowicie natural-
ny sposob. Dziecko jest wyciszone,
caly czas czuje blisko$¢ mamy. Gdy
jest malutkie — spokojnie sobie $pi.
A starszak moze sie rozglada¢, swo-
bodnie porusza¢ raczkami, nozka-
mi, odchyla¢ sie i zerka¢, poznawac
Swiat z perspektywy rodzica. Dziec-
ko w prawidtowo zawiazanej chuscie
nie jest skrepowane, jest tez catkowi-
cie bezpieczne. Na pewno nie wy-
padnie - uspokaja pani Sabina.

Do sklepu i w domu

Chusta jest bardzo wygodna
- tak dla dziecka, jak i dla mamy.

Rlub kangura

Kluby Kangura to spotka-
nia rodzicéw, ktérzy nosza
swoje dzieci w chustach
oraz 0s6b zainteresowa-
nych tematem swiadome-
go rodzicielstwa. Dziata-
ja m.in. w Bielsku-Biatej,
Cieszynie, Chorzowie, Tar-
nowskich Gérach, Warsza-
wie, Wroctawiu.
Cztonkowie klubéw pro-
muja idee noszenia dzieci,
pokazuja jak bezpiecznie
wiazaé chusty i je uzywag,
przyblizaja tradycje nosze-
nia w Polsce 1 na swiecie.
Rodzice moga przymierzyé
siebie i dziecko do chus-
ty, zobaczy¢ rézne rodzaje
chust i nosidet, wyprébo-
wa¢é rozne techniki nosze-
nia i znalezé odpowiednia
dla siebie.

W czasie spotkan mozna
tez porozmawia¢é na tematy
zwigzane z wychowywa-
niem i pielegnacja dzieci.

Wysokie krawezniki nie stano-
wig problemu, podobnie waskie
przejscia, robienie zakupow i po-
ruszanie si¢ miedzy sklepowymi
pélkami, schody, ciasne windy,
podréze autobusem... - Mama
ma caly czas wolne rece. Na do-
datek, srodek ciezkosci jest tak
roztozony, ze nie czujemy, Ze no-
simy dziecko. Mamy raczej wraze-
nie, ze to nam przybylo kilka ki-
logramoéw wiecej — $mieje si¢ pani
Sabina. - Chusta réwno rozklada
ciezar dziecka na ramiona rodzi-
ca. Male dzieci nosimy z przo-
du, na brzuchu i biodrze, starsze
na plecach. W chuscie mozemy
nosi¢ nawet trzylatki. Znam tez

czy wiesz, ze...

© Noworodek noszony w chuicie jest spokojny, bo czuje bicie
serca mamy, ktéra swoja bliskoscia upewnia malucha, ze ota-
czajacy go dwiat jest mu przyjazny.

© Ruch w trakcie noszenia w chuscie stymuluje btednik, wspo-
magajac rozwoéj zmystu réwnowagi.

© Dziecko aktywnie uczestniczy w zyciu rodzicéw: widzi to,
co oni widza, styszy to, co oni stysza. Noszone dzieci s3 wita-
czone w dwiat rodzicéw, bo wykonuja z nimi codzienne czyn-

nosci.

© Noszenie w chustach moze byé dobrym sposobem na atak
kolki — chusta daje ulge dziecku (lekki masaz i dziatanie cie-
ptem) oraz rodzicom (odciazenie rak zmeczonych dtugim no-

szeniem).

© Rodzice noszacy dzieci w chustach moga czytaé, sprzatad,
gotowac obiad, robi¢ zakupy, pisa¢ na komputerze, bawi¢ sie
ze starszym dzieckiem, chodzié po gérach — i to wszystko ma-

jac caty czas przy sobie dziecko.

OPRAC. NA PODSTAWIE WWW.KLUBKANGURA.PRV.PL

W miniony piatek do Miejskiej Biblioteku Publicznej przyjechaty mamy zrzeszone w bielskim
Klubie Kangura. W czasie spotkania pokazywaty, jak wigzaé chusty. Na zdjeciu Beata Nowak (z
lewej) z 4-miesieczng Ania, uczy Aline Solik, mame 15-tygodniowego Karolka, zawigza¢ chuste

kieszonke.

rodzicow, ktorzy maja cztero,
piecioletnie dzieci, chore, z nie-
dowladem konczyn, i tez nosza
je w chustach.

Zréb to sam...

Chuste mozna kupi¢ w skle-
pie albo przez internet, wybor
jest ogromny. Te sklepowe sa
wykonane z wytrzymalych ma-
terialéw, tkane skosnokrzyzowo,
dzigki czemu chusta odpowied-
nio pracuje, uklada sie, dziecko
sie nie poci. Za taki sprzet trzeba
jednak sporo zaplaci¢, nawet 400
zlotych.

Ale chuste mozna tez zrobi¢
samemu — wystarczy bawelniana,
przewiewna tkanina o wymiarach
5 metréw na 70 centymetréw.
Mozna jg nosi¢ na kilka sposobow
- przez jedno ramie lub na dwa
ramiona, dziecko mozna ukla-
da¢ przodem do siebie, na brzu-
chu rodzica, na jego biodrze albo
plecach.

Poczatki
skomplikowane...

Sposobéw wigzania chust
jest kilka, wszystkie jednak wy-

Aleksandra Szpura z miesigcznym Piotrusiem zawiazanym
w elastyczna chuste kotyske.

magaja troche wprawy, a na po-
czatku pomocy jeszcze jednej
osoby. W ramce obok prezen-
tujemy jedng z metod motania
- tzw. kieszonke.

By chusta stuzyta dobrze
i nam, i dziecku, trzeba pamie-
ta¢ o kilku podstawowych za-
sadach:

© musi by¢ zawigzana cia-
sno, tak, by nie trzeba bylo
podtrzymywac¢ dziecka rekami,

©® musi by¢ dostatecznie
dociagnieta - maluch powi-
nien by¢ przytulony do rodzica,
miedzy dzieckiem i mama nie
moze by¢ wolnej przestrzeni,
tylko wtedy chusta utrzymuje
naturalng krzywizne¢ rosnacego
kregostupka,

© kolanka dziecka powin-
ny znajdowaé si¢ na wysoko-
$ci pepka, ugiete i lekko od-
wiedzione na boki, w pozycji
»zabki” (zabezpiecza niewy-
ksztalcone jeszcze stawy bio-
drowe),

© dziecko musi znajdowaé
sie dos¢ wysoko, na tzw. wyso-
kosci ,,calusa w cz6tko”,

© dobrze zawigzana chus-
ta nie uwiera i nie boli w czasie
noszenia, rownomiernie obcia-
za ramiona, plecy i brzuch,

©® w chudcie mozna nosi¢
dziecko na wiele sposobow,
zmienia¢ jego pozycje w zalez-
noéci od potrzeb.

JOANNA KLAP, fizjoterapeuta:

Tak jak kazdy sprzet przeznaczony dla dzieci, chusta
ma swoje wady i zalety. Stosujac ja trzeba wykazac sie duza roz-
waga i ostroznoécig. Oczywiscie jest wygodna. Mama ma wiecej
swobody i wolne rece, a jednocze$nie dziecko jest caly czas bli-
sko niej. Wiszystko jest w porzadku, gdy chuste stosuje sie chwi-
lowo. Niestety, nie§wiadomi i zestresowani nowymi ,,obowigz-
kami” rodzice czesto o tym zapominaja. W rezultacie dziecko
stale lezy lub siedzi w chuscie. To niestety moze miec zte kon-
sekwencje dla jego prawidtowego rozwoju ruchowego.Wzrasta
ryzyko wystapienia m.in. asymetrii ufozeniowej i op6znienia
rozwoju motorycznego dziecka. Chusta nie moze by¢ jedy-
nym i gléwnym sposobem noszenia i trzymania matego dziec-
ka. Trzeba mie¢ $wiadomo$¢, ze najlepsze dla niemowlaka jest

odpowiednie f6zeczko (bez ostonek i baldachiméw, ktdre ogra-
niczaja dostep bodzcow z otoczenia) z dobrze dobranym ma-
teracem i poprostu... podloga, na ktérej nasza pociecha moze
swobodnie uczy¢ sie podnoszenia gtéwki, podporu na konczy-
nach gornych, przetaczania i obrotéw, siadania, raczkowania
itp. Ostateczny wybor nalezy jednak do rodzica... Pamietajmy,
ze dziecko wyposazone w nadmiar sprzetu (np. chodziki, foteli-
ki, lezaczki) weale nie bedzie sie szybciej i lepiej rozwijato.Wrecz
przeciwnie mozemy niechcacy wyrzadzi¢ mu krzywde.

AGNIESZKA ZYTKOWSKA, psycholog:

Chusta jest ciekawym rozwigzaniem, jest bardzo przy-
datna, zwlaszacza w ciagu pierwszych trzech miesiecy Zycia
dziecka. Mamom daje wigksza pewno$¢ siebie i wiekszy spo-

kéj, moga mie¢ caly czas maluszka przy sobie, wiedza czy nic
zlego sie nie dzieje. Sa tez wygodne w czasie karmienia piersia,
zwlaszcza w publicznym miejscu, skrywaja malucha i mame
przed wscibskimi spojrzeniami. Dziecku daja poczucie bezpie-
czenstwa, zapewniaja naturalne utozenie, to takie ,,przedtuzenie
brzucha mamy”. Ale pamietajmy; ze dziecko nie moze przeby-
waé w chuscie przez caly dzien. Powinno uczy¢ sie samodziel-
nosci, wlasnej odrebnosci, samouspokajania. Dziecko, ktére
bedzie spedza¢ w chuscie cale dnie, moze bac si¢ samotnosci.
Chusta nie moze zastapic¢ przytulania, ale réwniez przebywania
w l6zeczku czy w wozku. Pamietajmy, ze nie wszystkie dzieci
moga by¢ noszone w chustach (przeciwwskazania to m.in. pro-
blemy ortopedyczne, silna asymetria, silny refluks zotadko-
wo-jelitowy, zaburzenia neurologiczne).
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Moda na motanie

W hacce...

EDYTA WITEK, 73 lata:

Wychowatam czworo dzieci i wszystkie nosi-
fam w hacce. Byla to duza welniana chusta, ktora
moja mama zrobita na drutach. Przed wojng i po
wojnie, kiedy nie bylo wozkéw, wszystkie kobiety
nosily dzieci w hackach. Byly bardzo wygodne, jak
sie szto do sklepu, kociola albo do pracy w polu.
Najpierw nositam tak moja miodszg siostre, a po-
tem dwie corki. Pamigtam, ze czasie wojny kilka
razy musieliémy ucieka¢ przed nalotami, czy woj-
skiem. Kto by wtedy zabieral wézek? NOT. LS

Jak motac:

Sabina Staniszewska prezentuje sposéb
wiazania chusty w tak zwana Kieszon-
ke. Przeznaczona jest do noszenia dzieci
W pozycji pionowej, od urodzenia do okoto
8z6stego miesiaca zycia.

-

o Rozciagamy chuste z przodu owijajac

nig brzuch.

e eKrzyiuiemy na plecach, a konce

przerzucamy na ramiona tak, by zwisaty

z przodu ku ziemi.

@ Wktadamy dziecko do chusty.
Naciagamy krawedzie.

@ tapiemy dwie czesci chusty z obu stron

i naciaggamy tak, by odpowiednio otuli-

ty dziecko. Jesli maluszek nie potrafi jesz-

cze siedziec, trzeba schowac jego ramionka

ikark do chusty — musi mie¢ podparcie.

e Pasy krzyzujemy pod pupa dziecka...

Q....a nastepnie zawijamy je na plecy, ro-

bimy klasyczny supet. Kieszonka gotowa.




