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wielu kulturach by-
ly i nadal sg wyko-
rzystywane — przez
mamy do noszenia
i karmienia. Pomimo tego, Ze
w Polsce dzieci w chuscie noszo-
no juz kilkadziesiat lat temu, to
ciagle budzi ona niepokdj i wat-
pliwosci: czy aby dziecko bedzie
w niej bezpieczne? OdpowiedZ
brzmi: Tak! Jesli tylko bedziesz
prawidlowo uzywaé chusty, za-
pewne okaze sie ulubionym ,no-
sidlem” dla ciebie i malca.

Oto najczesciej powtarzajace sie
pytania i watpliwosci rodzicow.

Na wszystkie odpowiada
Agnieszka Duda liderka Klubu
Kangura, konsultantka ds.
noszenia oraz mama 4 letniej
Ani i 2 letniego Franka.

Kto moze nosi¢ chuste?

Wiasciwie kazdy. Jedynie rodzi-
ce, ktérzy maja problemy z krego-
stupem lub stawami powinni
wezesniej zasiegnaé rady ortope-
dy. Warto jednak pamietaé, ze
jesli maluszek jest prawidlowo
,~Zawigzany” w chuste, stanowi
znacznie mniejsze ,obcigzenie”
dla rodzica niz dziecko noszone
na rekach. Poza tym, utulony
w chuste smyk zdecydowanie Ia-
godniej ,wdraza sie” w otaczaja-
¢y, nieznany mu $wiat. Poznaje
go z perspektywy rodzica (nie
lezy tylko na macie czy w wozku
obserwujgc sufit). A gdy sie zme-
czy... sam sie przytuli, wslucha
w nasze serce i uénie. Noszenie
w chuscie to tez wspanialy spo-
s6b na nawiazanie bliskiej wiezi
tatusiow z dzieckiem. Mama
9 miesiecy nosita dziecko pod
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Pozyda, w jakiej malec znajduje sie w tym ,nosidle” jest
najbardziej naturalna. Wielu rodzicow jednak trudno do niej
przekonac. Obawiaja sie 0 swoja pocieche. Niestusznie.

sercem. Teraz réwniez tata ma
mozliwosé bardzo bliskiego kon-
taktu z maluszkiem.

Jak jej uzywac?
Najwazniejsze zeby maluszek
w chuscie mial zaokraglone ple-
cki, a brédka nie przyciskala do
szyi. Nozki powinny by¢ podgiete
i lekko odwiedzone na boki. Do
kazdej chusty dolaczona jest in-
strukcja. Jezeli nie umiesz sobie
7z nig poradzi¢ zapytaj osobe, kt6-
ra sie na tym zna i pokaze ci, krok
po kroku, jak ja wigzaé. W wielu
miastach odbywajg sie nawet
spotkania instruktazowe.

Jakie sq rodzaje chust?
Najbardziej popularne to: wigza-
ne, kétkowe i pouche (kieszonko-
we). Chusty wigzane to pas mate-
riatu od ok. 35,5 metra. W nich
bezpiecznie mozesz nosi¢ dzie-
cko na biodrze, w pozycjach ko-
tyskowych, na brzuchu oraz na
plecach. Ciezar dziecka rozktada
sie réwnomiernie na dwoch ra-
mionach. Chusty te moga
by tak tkane, aby doklad-

nie podtrzymywac cie-
zar ciala dziecka (na
bardziej sztywno),
ale sg tez elastycz-

ne dla noworod-
kéw oraz matych
niemowlat. Chu-

sty kotkowe to

pas  materialy,
zakonczony kol
kiem, stuzacym do
regulacji  dlugosci.
Mozesz w niej nosi¢

WARTO WIEDZIEC

Gdy nosisz maluszka w chuscie jestes

,,0 niego wigksza”, uwaiaj dlatego
w waskich przejsciach, w kuchni, gdy
schodzisz po schodach (aby malec nie zastaniat
ci widoku) i zeby nie uderzy¢ nim w otaczajgce
przedmioty. Nie gotuj z dzieckiem w chuscie, %
nie jeidzij na rowerze ani na rolkach. '
Chusta to wspaniate narzedzie utatwiajace

wykonywanie wielu czynnosci. Pamietaj

jednak, ze nie moiesz nosi¢ dziecka
w kazdych okolicznosciach.

dziecko jest mocno podtrzymane.
Poza tym malec, bedac blisko rodzi-
ca, czuje jego serce, co daje mu
ogromne poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko moze wypas¢
z chusty?

Nic takiego sie nie stanie, pod
warunkiem, ze prawidlowo
ulozymy w niej maluszka.

dziecko z przodu, na biodrze,
a starsze dzieci réwniez na ple-
cach. Ciezar ciala dziecka w ta-
kiej chuscie spoczywa na jednym
ramieniu. W chustach-kieszon-
kach (pouch) dziecko noszone
jest na jednym ramieniu. Ich
ogromng zaleta jest to, Ze mozna
je schowa¢ do kieszeni! Sg bar-
dzo przydatne dla starszaka np.
podczas spaceru. Nie musisz
pchad przed sobg wozka, a gdy
malec sie zmeczy po prostu
wyjmiesz chuste i wkiadasz
malucha na swoje biodro.

A czemu nie nosidio?
Wyobraz sobie, ze nagle

% kto$ kaze ci stang¢ pod
. Sciang i stac tak bez ru-
 chu np. przez godzine.
Niewygodnie prawda?
Tak czuje sie malu-
szek w sztywnym no-
sidle.  Dodatkowo
w nosidle smyk naj-

1

W chustach kieszonko- czedciej ,wisi” na
wych takze mozna nosi¢ kroczu, co jest bardzo
dziecko w pozycji kotysko- niebezpieczne  szcze-

gblnie dla chlopcow.
W chuscie maluszek
przebywa w  pozycji
»zabki”, ktora jest naj-

wej (noworodki) albo na
plecach (starsze dzieci). Chu-
sty te nie sa regulowane.

Chusta jQSt stabilna? lepsza dlajego stawow
Oczywiscie. Jest bez- biodrowych i pomaga
pieczna... i to podwdj- zapobiega¢ dysplazji.

nie! W prawidlowo
zalozonej chuscie

®

Jak ubra¢ malca

W chuscie?

" Lekko. W lecie wystar-
czy tylko samo body. Na-
lezyjedynie pamietaé, aby
grubo nasmarowaé kre-

mem ,wystajace” czeSci

ciala maluszka, a na glowe
koniecznie zalozy¢ czapeczke.
W zimie niemowleta najlepiej
nosi¢ pod kurtka (wtedy odpa-
da nam problem zakladania
kombinezonu). Starsze dzieci
| natomiast ubieramy normal-
= nie, czyli tak jak do wozka.

KILKA PRAKTYCZNYCH RAD:

Chusta powinna by¢ zawigzana na tyle ciasno,
aby nie trzeba jej byto dodatkowo podtrzymac
rekoma. Im ciasniej ja zawiazesz, tym bedzie lepszy
rozktad uktadu ciezaru malucha. To bardzo wazne.
Powinna by¢ maksymalnie dociagnieta.
0znacza to, ze maluszek musi by¢ mocno
przytulony do ciebie w taki sposéb, zeby nie byto
miedzy wami wolnej przestrzeni.
Musi otulac¢ dziecko jak ,,druga skéra”
- to zapewnia naturalng krzywizne rosnacego
kregostupa. Wigz chuste tak, aby pomiedzy nia
a dziecko ciezko byto wsunac dtor.
Kolanka maluszka w chuscie powinny by¢ na
wysokosci jego pepka (podkurczone i lekko
odwiedzione na boki, w tzw. pozycji ,zabki”)
Dziecko (wigzane z przodu) powinno znajdowac
sie ,,na wysokosci catusa w czétko”.
(na podstawie materiatéw Magdy Spychalskiej z Klubu Kangura)
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Do pielegnacji brod awek sutkowych
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m pekniecia i oarcts skory brodawek sutkowych
B prodilakiyks zapalenia groce ode stk owesn
B pielepnaci brodavwel sutiowych preed ponosdem
m oo Brodawkl sutlowe] | jo] olorzemnia
peipraeta elaaycznodd dkdry basdawkl, zapabiega jge
jef uszhodzenin w czaske kammienia
Opakowanie: tuba bremu 40 mi
100 g madod zamwera gl pdnowodna 30 g oo odpostada 373 g
Esmrwicachrigg gy Dostepny tylko w aptekach
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