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Magdalena Spychalska, mama 2-1etniego Krzysia
12-miesiecznej Kingi, jest jedna z pierwszych lodzianek,
ktore zaczely nosic swoje dzieci w chuscie owiniete]

wokot ciata.

16dzkim Klubie
Kangura, skupia-
jacym panie

transportujace swoje pocie-
chy w niekonwencjonalny
sposob, jest juz 30 miodych
mam! Przywigzane do mamy
(dostownie) podroézuja juz kil-
kunastodniowe oseski.

- Dzieci do prawidiowego
rozwoju potrzebuja czulego
kontaktu, przytulania, buja-
nia i noszenia - méwi pani
Magdalena. - Ten spos6b nie
tylko zaspokaja ich potrze-
by, ale jest tez ogromna wy-
godg dla mamy, ktéra w tym
czasie ma wolne rece, moze

Renata Ostrowska nosi
5-miesiecznego Antosia
w azjatyckim nosidetku,
bo chiopczyk potrafi juz
sztywno trzymac gtowke.

Julia, corka Marty Korc-Szym-
ariskiej, podrozuje w chuscie
ze specjalng kieszonka.

dzidziusia w chuscie
z kotkiem, ktora jest prostsza
do zatoZenia.

i MODA NA MAMY ,KANGURZYCE”

BOBAS NATEMBLAKU

przygotowywac $niadanie,
pracowa¢ przy komputerze
czy wyj$¢ na spacer z psem.

bas ma kolke lub boli go brzu-
szek. Dziecko przytulone do
mamy mniej ptacze, bo jej bli-
sko$¢ daje mu poczucie bez-

ZYCIE JEST pieczenstwa. Styszy bicie ser-
LATWIEJSZE ca, jest kotysane rytmem kro-
Mama z dzieckiem zawinie-
tym w zwoj tkaniny (tak to na

pierwszy rzut oka wyglada)
zawsze wzbudza zaintereso-
wanie przechodniéw. Jedni
zatrzymujg sie, aby doktad-
nie przyjrzec sie, co niesie
przed soba, upewnié, czy nie
robi dziecku krzywdy, a inni,
aby skomentowaé: Prawie jak
w Afryce.

Marta Korc-Szymanska, kto-
ra przemieszcza sie tak ze
SWojg polroczng corecz-
ka Julia, zawsze uspo-
kaja watpiacych, ze ta-

ki spacer to dla jej ma-

luszka czysta przyjem-
nose.

- Corka w dzieki temu
zdobyla z nami wszystkie S
szczyty w Gorach Stoto-
wych - mowi pani Mar- S
ta. - W miescie tez —
Swietnie sie to spraw-
dza. Nie do kazdej
przychodni da sie
wjecha¢ wozkiem, =~ =

. kow lub oddechu,

- a gdy sie zmeczy,

| szybko zasypia.

| - Synek lubil
/’! by¢ noszony, a ja

! ciagle chciatam go

{ przytulaé - wspo-
/ mina pani Magda-
. lena. - Zgory odrzu-
- ' cilam sztywne nosi-

apodrézautobu- " detka, a dzieki inter-
sem lub tram- 4 netowemu forum dowie-
wajem to mor- dziatam sie, ze mozna go
dega. Chusta bezpiecznie nosi¢ w od-
ogromnie ula- powiednio zatozonym
twia zycie co- e i okreconym
dzienne, bo odpada pro- 1 ;:' \ wokot talii
blem wysokich kraweznikow, = A "‘-“ pieciometro-
zajetych przez auta chodni- . wym ka-

kow lub wyboistych sciezek. “walku
Renata Ostrowska, mama ' materia-
S5-miesiecznego Antosia, jest |t

przekonana, ze to idealny spo-
sOb na radzenie sobie z dwie-
ma pociechami.

- Zawsze miatam problem,
gdy odprowadzalam starszg
corke do przedszkola - mé-
wi. - Do budynku nie mogtam
wjecha¢ z Antosiem w woz-
ku, a batam sie zostawi¢ go na
zewnatrz. Statam wiec w wej-
$ciu i jednym okiem zerka-
lam na wozek, drugim na
przebierajaca sie w szatni
coreczke.

BLISKO,
CZYLI
BEZPIECZNIE
Ale chusta rozwiazuje
nie tylko problemy
transportu. Swietnie
sprawdza sie, gdy bo-

Pani Magdalena
zaczela nosic swoja
coreczke Kinge

w chuscie, gdy ta miafa
dwa tygodnie. >

Z KIESZONKA
LUB KOLKIEM
Noszenie dzieci w chustach
to nie wymyst wspdtczesno-
Sci. Przeciwnie. Robily tak
od wiekéw i robig do dzis ko-
biety w Afryce. Ale i na zie-
miach polskich ma swojg tra-
dycje. Matki umieszczaly po-
tomstwo w ptachtach nazy-
wanych hackg lub hajtka.
Wozki dzieciece staty sie bo-
wiem popularne dopiero
w XIX wieku.

Dzi$ chusty wykonane sg
ze specjalnej elastycznej tka-
niny, ktora odpowiednio otu-
lamalucha. Najbardziej uni-
wersalne sg wigzane, kotko-
we (na jedno ramie), bo szyb-
ko sie je zaklada. Nosidla azja-
tyckie polecane sg dla dzie-
cisamodzielnie siadajacych.

Chusta ma do 6 metréw diu-
gosci, wiec jej zaktadanie po-
czatkowo moze by¢ klopotli-
we.

- Wystarczy jednak prze-
éwiczy¢ wigzanie na pluszo-
wym misiu, stojac przed lu-
strem - przekonuje pani Mag-

Chusta powinna by¢
skrzyzowana pod pup3
dzidziusia tak, aby utrzymac
naturalne ufozenie ciafa.

dalena. - Maluszka uklada
sie na swoim brzuchu, bio-
drze lub na plecach. Zawsze
przodem do siebie, na takiej
wysokosci, by mama mogta
go ucatowaé w czotko. Odpo-
wiednio zawigzana chusta
otula dziecko jak druga sko-
ra, jest bezpieczna i tak do-
pasowana do jego ciala, ze
pozwala zachowac fizjologicz-
ng krzywizne kregostupa oraz
naturalne utozenie stawow
biodrowych.
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