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wspanialj sposobnoéé do poznawania $wia-
tainaturalnego zdobywania doswiadczen
od najwczesniejszych chwil zycia. Bliskogé
sprzyja komunikacji i tworzeniu wiezi, za-

korzenia w dziecku glebokie poczucie bez-
pieczeristwa i zaufania. Takie dziecko la-
twiej przyjmuje opieke oséb trzecich, np.
niani, jesli tak jak rodzice, uzywa ona chu-
sty do noszenia. Dla opiekunéw przywia-
zanie niemowlecia do brzucha to wspaniaty
sposob na polaczenie troskliwego kontak-
tu z aktywnym zyciem. Dobrze zawiazana
chusta pozwala uwolni¢ rece od trzymania
dziecka, umozliwiajac tym samym wykony-
wanie codziennych czynnosci. Jednocze-
énie rozklada ciezar malucha na ramiona,
plecy oraz brzuch noszacego sprawiajac, ze
bliskos¢ staje sie wygodna.

Chustomania

i warsztaty noszenia
Praktyczna tradycja noszenia dzieci w chu-
stach istniata dawniej takze w Europie.
Wozki, kolejny przejaw kultury separacji,
pojawily sie dopiero na poczatku XVIII wie-
ku w kregach arystokratycznych. W tym
srodowisku blisko$é cielesna uznawana
byta za cos niewtasciwego, a o statusie ro-
dziny $wiadczyla mozliwosé zatrudnienia
mamki do karmienia i opieki nad potom-
stwem. Pierwszy wozek, zapmjekwwany
przez angielskiego architekta Williama Ken-
ta, mial ksztalt muszli na kotach i ciagnie-
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ty byl przez psa lub kucyka sze-
tlandzkiego. Nizsze warstwy
stopniowo adaptowaly
Nowy zwyczaj woze-
nia dzieci, az stal
sie on powszech-
ny w calym spo-
teczenistwie. Na
Zachodzie prakty-
ka noszenia dzieci
w chustach nie za-
nikta jednak nigdy
w pelni, a w ostatnich
latach zaczeta gwattow-
nie sie odradza¢. Trafila
takze do Polski.
Chustomanie zapoczat-
kowali w Polsce Marcin
Zakrzewski wraz z zona,
Katarzyna Dudo. Miesz-
kajac w Niemczech ze-
tkneli sie ze zwycza-
jem ,chustowania”,
a wyprébowawszy
te wspaniala meto-
de na swoim synku
— Felixie, postano-
wili dzieli¢ sie swo-
imi dos§wiadczeniami
z polskimi rodzicami.
Dzi$ oboje s3 certyfiko-
wanymi doradcami nosze-
nia renomowanej Trageschule
i prowadza warsztaty w tym za-
kresie dla kobiet w ciazy i poczatkujacych
mam, dla ojcéw, babé¢ i dziadkéw, a takze
dla personelu medycznego. Za ich sprawa
dwa lata temu na polskim rynku znalazly
sie pierwsze chusty wiazane. Dzi$ w inter-
necie znalez¢ mozna wiele propozycji chust
polskich i §wiatowych firm oraz miekkich
nosidet szytych na zaméwienie przez mamy,
ktére takze nosza i propaguja noszenie.
W Warszawie, Plocku, Lodzi i Bielsku-Bia-
tej funkcjonuja od niedawna Kluby Kangu-
ra, w ktérych doswiadczeni rodzice dzielg
sie informacjami z poczatkujacymi. W nie-
formalnej atmosferze mozna wyprébowac
chusty i nosidetka oraz dowiedzie¢ sie, jak
bezpiecznie nosi¢ maluchy. Oprécz tych
bezposrednich spotkan, dziatajg réwniez
fora internetowe, na ktérych dyskusje na te-
mat réznych aspekt6w naturalnego wspie-
rania dziecka poprzez bliskos¢ odbywaja
sie codziennie.

Wszystko to jest przejawem rozwoju w Pol-
sce powszechnego juz na Zachodzie nurtu
tzw. attachment parenting, czyli rodzicielstwa
$wiadomej bliskos$ci. Ruch ten zapoczatko-
wal amerykanski pediatra William Sears,
ktory stwierdzil, ze zaspokajanie potrzeby
fizycznego kontaktu, szczegélnie w pierw-
szym roku zycia dziecka, ma decydujace
znaczenie dla jego rozwoju emocjonalne-
go i zdolnosci tworzenia wiezi. Powstaja-
ca w tej chwili kultura bliskoéci to kultura
wychowujaca dzieci pewne siebie i szczesli-
we. Takie dzieci dzieki wsparciu otrzymy-
wanemu od rodzicéw, wchodza w nowe zy-
cie z otwartoscia i zaufaniem. @

Portal o chustach i noszeniu:
www.chustomania.pl

Spotkania chustowe:
www.klubkangura prvpl

Attachment parenting (w jez. angielskim):
www.attachmentparenting.com
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